
 دردقفسه سینه چیست؟

سالانه میلیون ها نفر در جهان با درد شدید قفسه 

سینه با تشخیص درد قلبی در بیمارستان بستری 

می شوند که درصدی از آن ها دچار سکته قلبی و 

 بقیه دچار درد قلبی ناپایدار  شده :

 

درصدی از بیماران به دلیل انسدداد حمله قلبی:-1

شدید یک رگ قلب دچار سکته یا عدم خونرسانی 

به  قسمتی از عضله قلب خود می شوند که مدی 

تواند کامل یا ناکامل باشد و درصد دیگری عدلدی 

رغم انسداد شدید و درد  قلبی دچار  سکته قلبدی 

 نمی شوند 

 

 

وقتی که تنگدی سدرخدرگ  درد قلبی  ناپایدار:-2

قلبی خیلی شدید باشد درد قفسه سینه در هنگام 

استراحت نیز بروز خواهد کردو در آزمدایشداهدای 

قلبی که از طریق گرفتن خون انجام مدی شدود 

 آزمایش مد نظر قلبی مقادیرش افزلیش نمی یابد 

 

 عوامل خطر ساز 

-چداقدی -چربی خدون-دیابت -فشار خون بالا 

کم تحرکدی و مردر  -سیگار کشیدن-استرس

 ارث-جنس)بیشتر در مردان( -سن-الکل

  

 علایم:

 

احساس ناراحتی فشار یا درد در مرکدز قدفدسده 

سینه ،یک یا هر دو بازو ،پشت گردن ،فدک یدا 

معده که بیش از چند دقیقه به طول انجامیده یا 

تعریق -تنگی نفس -رفع شده یا دو باره بر گردد 

ضعف و بی -تپش قلب -تهوع یا سبکی سر-سرد 

 حالی و افت فشار خون 

 

وحمله برورت ناگهانی و حاد اتفاق می افتددکده 

 جزو اورژانس های پزشکی محسوب می شود.

در این حالت به دلیل التهاب رگ آنژین پایدار:-3

های قلبی به تدریج طی سال های طولانی دچدار 

گرفتگی یا لخته سفید می شوند زمانی کده ایدن 

انسداد به میزان قابل توجهی رسید بداعدد درد 

سنگین و فشار در قفسه سینه می گردد کده بدا 

استراحت و قرص زیر زبانی بهتر و با عربداندیدت 

،استرس ،هوای سرد ،پرخوری و فعالیت شددیدد 

بدتر می گردد جزو اورژانس قلبی نمی باشد و بدا 

 دارو قابل کنترل است  .

 روش های تشخیص:

شرح حال و معاینه بالینی،نوار قلدب ازمدایشدات 

قلبی،اکو کاردیو گرافی،تست ورزش ،اسکن قدلدب 

 ،انژیو گرافی 



 درمان های گرفتگی رگ های قلب چیست؟

تغییرات شیوه زندگی:با تغییراتی از جمله پیاده روی -

،شنا،ورزش وتغذیه مناسب طبق نظر مشداور تدغدذیده 

،ترک سیگار و دخانیات ،ایجداد آرامدش و دوری از 

 استرس ،و سلامت سرخرگ های شما بیشتر می شود .

مرر  دارو های مورد نیاز با توجه به شرایط بیمداری -

 شما طبق نظر پزشک متخرص

در نهایت آنژیو پلاستی)برطر  نمودن گرفدتدگدی و -

 انسداد رگ ( و یا جراحی قلب 
چه اقداماتی در مواحهه با علایم حمله قلبی باید انجام 

 شود؟

افرادی که علایم یک حمله قلبی را تجربه می کدندندد 

 باید موارد زیر را انجام دهند :  

 عدم تحرک و استراحت کامل-

 جویدن یک عدد آسپرین بچه -

اورژانس سپس برای بیمارانی کده درد  111تماس با -

قلبی قبلا نیز داشتند خوردن یک دوز قدرص ندیدتدرو 

 دوز 3دقیقه تا  1گلیسرین زیر زبانی و تکرار آن هر 

دوز نیترو گلیسیرین هنوز هدم  3اگر پس از خوردن -

 درد ادامه داشت مراجعه به انزدیکترین مرکز درمانی

 چگونه می توانیم از حمله قلبی پیشگیری کنیم؟

با کنترل عوامل خطر ساز از طریق تغییر مناسب -

 شیوه زندگی می توانید از پیشرفت بیماری جلوگیری

 کنید:

 ترک سیگار -1

 تحرک-2

 کم چرب(-رژیم غذایی صحیح)کم نمک -3

 کنترل قند خون-4

کنترل فشار خون چربی خون با دریافت دارو ،رژیم -1

غذایی وفعالیت بدنی که توسط پزشک تجویز شده 

 است ،امکان پذیر می باشد

 منبع :

 برونر سودارث قلب و عروق

 113413211121شماره تلفن بیمارستان :

 نکات قابل توجه برای شما مددجوی محترم :
1--  

2- 

3- 

4- 

1- 

 

 بسمه تعالی

 
 

دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی و درمانی 

 گیلان

  سندرم حاد کرونری            

 
 

 

 واحد آموزش سلامت
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